
ཡ་ཀོབ། 
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་བགྱིད་མཁན་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པི་དིག ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། རང་གི་དད་པ་དེ་ལག་ལེན་
གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་གླེང་གཞི་མང་པོའི་དོན་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་འོད་དི་མ་ཟད། ད་ལྟ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་འོད་ཕེན། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་དིང་ལས་ཀ་བགྱིད་སྟངས་དེ་ལེ་ཟང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་འོད་དིག    

རྩོམ་པ་པོ། འུ་ཀྱ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ནུ་བོ་ཡ་ཀོབ་ཡིན་དིག (ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་ 1.19) ཡ་ཀོབ་ཁོང་རང་ཟང་ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ལེ་ཡེ་རུ་ས་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགོ་འཁྲིད་ཡིན་དིག (མཛད་པ་ལེའུ་ 15 ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་ 2.1-13) 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 40-60 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཡིན་དིག འཛམ་བུ་གླིང་ནང་ལེ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཚོ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ཁ་འཐོར་ཏེ་བསྡད་འོད་
ཡོད་དིག ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ནང་ལེ་ཚོ་ཁག་བཅུ་གཉིས་འོད་དིག དུས་དེ་རྒྱ། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་རོ་མཱའི་དབང་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་རྒྱལ་ས་ཀྱ་
ནང་ལེ་སྡོད་གྱོ་འོད་དིག  
ཡི་གེའི་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡི་གེའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་ཐོག་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་ཧ་མི་གོ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ས་ཁུལ་མང་པོ་ལེ་བསྡད་འོད་ཡོད་ཡེ་ཤུ་ལེ་
དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མང་པོ་འཇུ་གུ་འོད་ཕེན། ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་རོ་མཱའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལེ་ཁ་འཐོར་ཏེ་བསྡད་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐོར་ལེ་
སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་འོད་དིག  
 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་གྱོ་འོད་དིག དད་པ་ལེ་ཉམས་ཚོད་བྱས་པ། (1.2-4) དཀོན་མཆོག་
ནས་ཤེས་རབ་འབྱོར་པ། (1.5-8) གོ་ས་མཐོན་པོ་དིང་གོ་ས་དམའ་པོ། (1.9-11) ཉམས་མཚོད་འོག་ལེ་མ་ཚུད་པ། (1.12-16) དཀོན་མཆོག་གི་གཏོང་ཕོད།  
(1.17-18) ཁོང་ཁྲོ། (1.19-21) དཀོན་མཆོག་གི་​​བཀའ་སྒྲུབ་མཁན། (1.22-25) ལྕེ་ལེ་བདག་པོ་བརྒྱབ་པ། (1.26) ཡང་སྐྱོན་མེད་མེད་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས། (1.27) དེ་ནས་རྗེས་ལེ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་སྔོན་ལེ་སྨྲས་པའི་གླེང་གཞི་དེ་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་གཏིང་ཟབ་པོ་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་འོད་དིག དང་པོ། ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་
ཕྱུག་པོ་ལེ་པ་རྐྱང་བརྩི་བཀུར་མ་བྱས་ཏེ། རང་ལེ་གཅེས་པོ་བགྱིད་དི་ཅོག་འདྲ་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱ་ལེ་གཅེས་པོ་གྱིས་ཤིག་ཟིན་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དེ་རྩི་མེད་
བཏང་པི་དིག (2.1-13) དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལེ། ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་དད་པ་དེ་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་འོད་དིག ལག་ལེན་མེད་པའི་དད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་དིག 
(2.14-26) ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་འདོད་མཁན་ཀྱ་ལེ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག (3.1) ཡང་དེ་མ་ཟད། མི་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་ལྕེ་མོ་དེ་ཚོད་འཛིན་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (3.2-12 ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དིང་འཇིག་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་
སྐད་ཆ་བཤོད་གྱོ་འོད་དིག ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་རང་གི་ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ལེ། བསམ་བློ་གཉིས་བཏང་སྟེ། ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ལག་ལེན་བཏང་རྒྱུ་དེ་ལེ་འགྱོད་
བཤགས་གྱིས་ཟིན་འོད་དིག (3.13-4.10) ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་གླེང་གཞི་ཐུང་ཐུང་འདྲ་མི་འདྲ་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བྱས་པའི་རྗེས་ལེ་ཡི་གེ་དེ་མཇུག་བསྡུད་པི་དིག  
རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་སྐོར་ལེ་ཚིག་ངན་བཤས་པ། (4.11-12) མིའི་འཆར་གཞི། (4.13-16) བགྱིད་དགོས་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་སྡིག་པ། (4.17) ཕྱུག་པོ་ཀྱ་
ལེ་ཉེས་ཆད། (5.1-6) བཟོད་སྒོམ་དིང་བཟོད་སྲན། (5.7-11) མནའ་མ་སྐྱེལ། (5.12) གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་དིང་དྲག་སྐྱེད། (5.13-18) ཡང་དད་པ་
བགྱིད་མཁན་ཞིག་ལམ་ནོར་ནས་ཡང་དང་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ། (5.19-20)  

ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ས་བཅད། 
1. དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཡེ་རེའི་ཆེད་དུ་སློབ་ཁྲི་ཐུང་ཐུང་ཞིག (1.1-27) 
2. ཕྱོགས་རིས་བགྱིད་མཁན་ལེ་ཉེན་བརྡ། (2.1-13) 
3. དད་པ་དིང་ལས་ཀ་སྐོར་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད། (2.14-26) 
4. ལྕེ་མོ་འདུལ་དགོས་པའི་སྐོར། (3.1-12) 
5. ཤེས་རབ་གཉིས་སྐོར་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད། (3.13-4:10) 
6. ང་རྒྱལ་དིང་འབོར་ཤོབ་ཤོད་བགྱིད་མཁན་ལེ་ཉེན་བརྡ། (4.11-17) 
7. ཕྱུག་པོ་ཀྱ་ལེ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སྐོར། (5.1-6) 
8. བཟོད་སྒོམ་བགྱིད་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་སེམས་ཤུགས། (5.7-11) 
9. ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བགྱིད་མཁན་གྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་བཏང་བ། (5.12-20) 



ཡ་ཀོབ་སུ་ཡིན་གོ།  
འུ་ཀྱ་ཀྱིས་གསུང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུའི་ནུ་བོ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་མང་པོ་ཞིག་ཧ་གོ་འོད་དིག  
དང་པོ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཟང་ཡེ་ཤུས་འཇིག་རྟེན་ལེ་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱ་ཁོས་ཡེ་ཤུ་ལེ་རྩིས་མེད་བཏང་

པི་དིག (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 13.55 མར་ཀུ་ལའེུ་ 6.3 ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 7.3-5)  
ཡིན་ནའང་།  ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་སྐུ་གསོན་པོ་བཞེངས་པ་དེའི་སྐོར་ལེ་མཐོང་མཁན་དང་པོའི་སྐྱེན་ལེ་
ཁོ་རང་ཟང་འོད་དིག (1 ཀོ་རིན་ཐུ་ལའེུ་ 15.7) ག་ལད་ཡཱའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡ་ཀོབ་ནི།  
ཡེ་རུ་ས་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡ་ཀོབ་ནི་ཡེ་རུ་ས་གླིང་གི་
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞིག་ཡིན་ཕེན། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཁོ་ནི་ཡེ་རུ་ས་གླིང་གི་གྲོས་ཚོགས་སྐྱེན་ལེ་
འོད་དི་མཐོང་གྱི་དིག (མཛད་པ་ལའེུ་ 15) ད་རུང་ཡ་ཀོབ་དིང་ཡང་ཡེ་ཤུའི་སྤུན་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་
མང་ང་ཧ་གོ་འདོད་འོད་ནི། ཡ་ཧུ་དཱས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ལམ་ཡིག་དེ་ནས་སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་དིག 

ཡེ་ཤུའི་གཏམ་དཔེ། 
གསུང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནང་ལེ།  
ཡེ་ཤུས་གསུངས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བེད་སྤྱོད་མང་ཤོས་བཏང་འོད་དིག དམིགས་བསལ་གྱི་ཡ་ཀོབ་
ཀྱིས་དེའུ་ལྟག་ག་ལེ་ཡེ་ཤུས་ཆོས་གསུངས་གནང་རྒྱ། བེད་སྤྱོད་བཏང་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་རིང་ 
ཅོག་འདྲ་བཤད་འོད་དིག གཏམ་དཔེ་དེ་མད་ཐཱའི་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་འོད་དིག ཡེ་ཤུ་དིང་ཡ་ཀོབ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཟང་དམའ་བེབས་དིང༌གནོད་འཚེ་བྱུང་བའི་དུས་
ལེ་དགའ་སྤྲོད་བགྱིད་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དིག (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 5.12 ཡ་ཀོབ་ལེའུ་ 1.2) ཡེ་ཤུས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་། ཁྱེད་ལེ་
གནང་གྱི་དིག་ཟིན་གསུངས་འོད་དིག  (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 7.7) ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཁོང་གིས་གནང་གྱི་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག  
(1.5) ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཟང་ནན་ཏན་ངང་ནས། ཡང་དག་པ་དགོས་པ་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཞིང་ཁམས་ལེ་བཞུགས་མཁན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་དིག  
(མད་ཐཱ་ལའེུ་ 5.48) ཡང་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་མི་ཚང་བ་དིང་མི་འདང་མེད་དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བཟོད་པའི་སེམས་དེས་ལས་ཡེ་རེ་ནུས་པི་བགྱིད་དུ་ཆུག་ཅིག  
(1.4) ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཟང་ཉམས་ཆུང་དིང་བཟོད་སྲན་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ་བསྟོད་ར་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 5.5 དིང་ 9 ཡ་ཀོབ་ལེའུ་ 1.12 དིང་ 
3.17-18) ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ་ཚིག་ངན་ཟེར་མཁན། (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 5.22 ཡ་ཀོབ་ལེའུ་ 1.20) མནའ་བསྐྱལ་ལི་སྐོར་ལེ། (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 5.33-37,  
ཡ་ཀོབ་ལེའུ་ 5.12) ཡང་གཅེས་པོ་དིང་སྡང་པོའི་དཔྱད་སྤྱོད། (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 6.24 ཡ་ཀོབ་ལེའུ་ 4.4) 

དད་པ་དིང་ལག་ལེན། 
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་ནང་ལེ་བྲིས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། གལ་སྲིད་མི་ཞིག་གིས་རང་ལེ་དད་པ་འོད་སྨྲས་ནའང་། ཁོས་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་རིང་ཅོག་འདྲ་ལག་ལེན་
མེད་དི་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དིག (2.14) ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁ་ཡོད་ལག་མེད་ཀྱི་དད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་དིག (2.17 དིང་ 26) ཡང་དང་ཡ་ཀོབ་
ཀྱིས་དད་པ་པ་རྐྱང་བྱས་ཏེ་མི་ཡོང་འོད་དིག ལས་ཀའི་བརྒྱུད་ནས་མི་རྣམ་པ་དག་པོ་ཞིག་ཡིན་དི་བརྩིས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག (2.24) དང་པོ། ཡི་གེ་འདི་ཀློག་རྒྱ།  
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ལེ་དགག་པ་རྒྱག་གྱོ་འོད་དི་འདྲ་མོ་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་
ནས་མི་རྣམ་པར་དག་པོ་ཞིག་ལེ་བརྩིས་གནང་པི་དིག ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ནས་མ་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (རོ་མཱ་ལའེུ་ 3.28 ག་ལད་ཡཱ་
ལེའུ་ 2.16) ད་ཡ་ཀོབ་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་བར་ལེ་བློ་མི་མཐུན་པར་བྱུང་པི་ཡིན་གས། དེ་གི་མན་དིག ཡ་ཀོབ་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཟེར་རི་
ཚིག་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐང་དེ་མི་འདྲ་འོད་དིག ཅི་ལེ་མི་འདྲ་འོད་དིག་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལག་ལེན་ཟེར་རི་ཚིག་དེའི་དོན་དག་དེ་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཁྲིམས་
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག དཔེར་ན། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱག་རྒྱུ་དིང་། ཡང་དེ་མིན་ཆ་ག་གཏོང་རྒྱུ་ལས་རིགས་མང་པོ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་།  
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལག་ལེན་ཟེར་རི་ཚིག་དེའི་དོན་དག་དེ་ནི། ཁྲིམས་ལེ་བརྩི་བཀུར་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་བྱམས་པ་དིང་ལས་བཟང་པོ་བགྱིད་རྒྱུ་དེའི་སྐོར་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག 
ད་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཡ་ཀོབ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སློབ་ཁྲིད་གཅིག་པ་ཅི་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར།

ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དད་པ་དིང་བྱམས་སེམས་ངང་ནས་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པ་དིང་། (ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་ 5.6) ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ལས་དིང་དད་པ་གཉིས་སྐྱེན་ལེ་བྱས་པའི་
བརྒྱུད་ནས་ངོ་ཐོག་དད་པ་དེ་ཆ་ཚང་འོད་དིག་ཟེར་རི་དེ་གཉིས་ལེ་ཁྱད་པར་མེད་དིག (2.22) ཡང་དེ་རིང་ཅོག་འདྲ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོད་ནའང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེད་ནི་ཅི་གང་མ་དིག་ཟེར་རི་ཚིག་དེ་ནི། (1 ཀོ་ལོ་སཱ་ལའེུ་ 13.2) ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ལག་ལེན་མེད་པའི་དད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་དིག་ཟིན་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་
གཉིས་ལེ་ཁྱད་པར་མེད་དིག (2.26) མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དེའི་ནང་ལེ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ཐོས་མཁན་ཀྱ་མི་རྣམ་དག་
ཞིག་ལེ་བརྩིས་མེད་དིག ཆོས་ཁྲིམས་སྒྲུབ་མཁན་ཀྱ་ནི་མི་རྣམ་དག་ཞིག་ལེ་བརྩིས་འོད་དིག་ཟེར་རི་དི་དིང་། (རོ་མཱ་ལའེུ་ 2.13)  ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་
ལེ། བཀའ་ཐོས་མཁན་ཅོག་འདྲ་པ་རྐྱང་མ་བྱས་ཏེ། བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་གྱིས་ཤིག་ཟིན་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་གཉིས་ལེ་ཁྱད་པར་མེད་དིག (ཡ་ཀོབ་ལེའུ་ 1.22-25)


